UBND THANH PHO CAN THO COQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOYTE Poc lap - Tw do - Hanh phc
S6: 2755/KH-SYT Can Tho, ngay 26 thang 6 ndm 2024
KE HOACH

Phong, chong dich bénh Séi, Rubella
trén dia ban thanh phé Can Tho nim 2024

Can cir Cong van sb 454/DP-TC ngay 29 thang 5 nam 2024 cua Cuc Y té
Du phong vé viéc danh gia nguy co va xay dung ké hoach phong chéng dich soi
trén dia ban thanh phd;

Can ct Cong vin sb 1802/PAS-KSBT ngay 17 thang 6 naim 2024 cta Vién
Pasteur thanh phd H6 Chi Minh vé viéc béo céo két qua danh gia nguy co va xay
dung phong chdng dich sai.

Trén co sé hudng dan ngay 06/6/2024 cua Vién Pasteur thanh ph Ho Chi
Minh vé danh gia nguy co va xay dung ké hoach phong, chdng dich soi, So' Y té
thanh phé Can Tho d3 danh gia nguy co dich bénh trén dja ban toan thanh phé
theo “Bo cdng cu danh gia nguy co bénh séi tai khu vire phia nam nim 2024 nham
hd tro xac dinh khoang tréng dang ton tai” & mic d6 nguy co trung binh.

S Y té thanh pho Can Tho xdy dung Ké hoach phong, chong dich bénh
Soi1, Rubella trén dia ban thanh pho Can Tho nam 2024, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Giam ty 1¢ mac/chét do bénh Sai va Rubella, gop phan néng cao suc khoe
cong dong va thuc hi¢n thanh cong cac muc tiéu cua du an thuoc Chuong trinh
muc tiéu Y té - Dan so.

- Tang ty I¢ tiém ching dé dat ngudng mién dich cong dong.

- Phét hién som, khoanh viing, xt Iy kip thoi 6 dich, han ché thap nhat sy
lay lan ra cong dong.

2. Muc tiéu cu thé

- Ty 1é mac soi <5/100.000 dan.

- >95% tré dudi 1 tudi dugc tiém du mii vic xin Séi, Soi - Rubella.

- 100% ca bénh Soi, Rubella méi phat sinh & quy md x4, phuong, thi tran
duoc kip thoi trién khai cac bién phap, xt ly triét dé theo quy dinh.

- 100% can bd tryc tiép tham gia cdng tac giam sat, xu Iy 6 dich duoc tap
huan va cap nhat vé hudng dan cdng tac gidm sat va phong chong bénh Sai,
Rubella
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- 100% can b tryc tiép tham gia diéu tri bénh Séi, Rubella dugc huan luyén
nang cao k¥ ning vé chan doan, diéu tri, cham soc tai co s& kham, chira bénh.

- 100% cac x4, phuong, thi tran duoc cung cap cac tai liéu truyén thong vé
phong chéng dich bénh Sai - Rubella, t6 chic cac hoat dong truyén thdng trén céc
hé thong thong tin dai chiing, théng tin co s tai dia phuong.

Il. CAC BIEN PHAP THUC HIEN

1. Cong téc té chirc, chi dao

- Ban chi dao phong, chéng dich cac tuyén ting cudng chi dao va thiét 1ap
su diéu phdi va hop tac giira nganh y té va cac nganh cé lién quan. Phan cong
nhiém vu cu thé cho cac don vi. C4c ban, nganh, doan thé t6 chic trién khai céc
hoat dong phong chéng tai dia ban quan ly.

- T6 chirc doan kiém tra, giam sat, chi dao cong tac phong, chéng dich bénh,
dac biét 1a cong tac to chuc tiém ching vac xin séi, soi - rubella (MR) trong
Chuong trinh Tiém chung mé rong dam bao dat ty 16 bao phu cong dong >95%.
C06 bién phép chi dao kip thoi va phu hop, giai quyét cac kho khan vudng mac
trong qué trinh t6 chuac thuc hién.

2. Cong tac tiém chiing vic xin phong séi, rubella

- Tiép tuc thuc hién tét cong tac tiém chung md rong: dam bao cac ddi
tuong duogc tiém di mili, dung thoi gian. Tang cuong kiém tra viéec dam bao an
toan trong tiém chung theo chi dao cia By Y té va quy dinh ctia Chinh phu tai
Nghi dinh s6 104/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh vé hoat dong tiém
chung.

- Ra soat cac ddi tuong trong do tudi tiém ching nhung chua duoc tiém
chung, tiém chwa da mii vic xin phong soi, soi — rubella (MR) & tat ca cac x4,
phudng, thi trdn. T chitc moi so tré dang ra soat dé tiém vét, tiém bo sung Vao 2
dot tiém chung thudng xuyén tai tram y té dam bao khong dé sot ddi tuong tiém
chung tai cac khu vuc c6 ty 18 tiém chiing thap.

+ S6 luwong tré con thiéu miii tiém soi: 2.476
+ S6 luwong tré con thiéu mii tiém sai-rubella:  3.899

- Cung tmg day du vac xin va vat tu cho cong tac tiém chung, thyc hién
viéc tiép nhén, van chuyén, bao quan, cip phat vic xin va vét tu tiém ching theo
ding quy dinh.

- Tang cudng cong tac an toan tiém ching, khong dé xay ra sai sot cia co
s&'y té trong qua trinh tiém ching. Thuc hién tét cong tac giam sét, xt ly kip thoi
néu c6 cac trudng hop phan ang sau tiém vac xin.

3. Cong tac truyén thong

- Truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai chung vé cac du hiéu
phat hién bénh, cach phong chdng va théng bao cho co sd y té noi c6 bénh nhan
nghi ngd mac bénh.


http://songkhoe.vn/tre-em-co-quyen-tiem-chung-mo-rong-mien-phi_964-0-165510.html
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/nghi-dinh-104-2016-nd-cp-hoat-dong-tiem-chung-315451.aspx
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- Phéi hop véi nganh Gido duc, cic co quan, nha may, xi nghiép,...dwa
thong tin vé bénh sdi, rubella dé nguoi dan cung tham gia hudng tmg va thyc hién
vé cac bién phap phong, chdng dich bénh hiéu qua.

- Téap trung truyén thong vao cic bién phap chu dong phong, chéng dich
nhu tiém ching da mii vic xin soi, soi-rubella (MR), si-quai bi-rubella; nang
cao strc dé khang co thé bang cach dn udng du chat dinh dudng, bo sung hop 1y
cac vitamin va khoang chat.

4. Cong tac tap huan

- Céc can bo y té hé du phong tai cac co sd'y té phai duogc tip huén vé cong
tac diéu tra, giam sat va xu ly 6 dich theo Quyét dinh sb 4845/Qb-BYTcuaBo Y
té ngay 25/12/2012 vé viéc ban hanh “Hudng din gidm sat va phong chong bénh
so1, rubella”.

- Cén bo y té hé diéu tri phai dugc tap huan vé Quyét dinh sé 2354/Qb-
BYT ngay 04/7/2013 cua Bo Y té vé viéc Ban hanh tai liéu chuyén mon hudng
dan chan doan va diéu tri Rubella.

5. Cong tac danh gia viing nguy co

- Thuc hién theo bo cong cu danh gia nguy co dich sai cia To chic Y té Thé
gioi tai Viét Nam. Két qua danh gia nguy co cap thanh phé: Nguy co trung binh.

- Phéi hop, hudng dan ki thuat cho Trung tm Y té quan, huyén thuc hién
danh gia nguy co tuong ung tai dia phuong theo huéng dan cua Vién Pasteur
thanh phd H6 Chi Minh.

6. COng tac giam sat, hd tro ky thuat giam sat tich cuc

- Trién khai giam sat, ldy mau nhitng trudng hop s6t phét ban nghi ngo sai,
nhitg truong hop tiép xUc véi ca bénh dé gilp chan doan sém va dinh huéng cho
cong tac diéu tri.

- bam bao céng tac an toan sinh hoc; dam bao quy trinh 1dy mau, chinh xac
va kip thoi.

- Tuy@n truyén sau rong trong cong dong vé cach nhan biét va bién phap
phong chong bénh séi, rubella; nang cao sitc dé khang co thé bang céch an udng
du chét dinh dudng, bd sung hop Iy céc vitamin va khoang chat.

- Tuyén thanh phd, quan, huyén cha dong ct cac doan kiém tra, giam sat
hoat dong trudc, trong va sau khi trién khai ké hoach. Can bo giam sat co trach
nhiém theo ddi giam sat va ho tro co sé tiém chung thuc hién dung cac quy dinh
cua Bo Y té, dam bao chat lwong va an toan tiém chang.

7. COng tac xét nghiém

- Trién khai giam sat, liy mau nhing truong hop sOt phét ban nghi ngd soi,
nhig truong hop tiép xtic voi ca bénh dé gitip chan doan sém va dinh huéng cho
cong tac diéu tri.

- Pam bao cong tac an toan sinh hoc; dam bao quy trinh 14y mau, chinh xac
va kip thoi.
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8. Cong tac xir ly ca bénh, 6 dich

a. Xer ly ca bénh

Céch ly va chidm soc y té bénh nhan trong 7 ngay keé tir khi phat ban. Truong
hop bénh nhe cho cach ly tai nha (nghi hoc, nghi lam viéc, khong tham gia cac
hoat dong tap thé, tap trung dong nguoi). Truong hop bénh nang hoac co dau hiéu
bién chirng phai diéu tri va céch ly tai cac co s¢'y té. Trong thoi gian cach ly bénh
nhan phai deo khau trang y té.

~ Tré em méc hoi ching rubella bam sinh dusi 1 tudi can han ché toi da cho
tiep xUc vai nguoi khac, dac biét la cho tiép xdc véi phu nir ¢6 thai cho dén khi
xét nghiém am tinh vai vi rut rubella.

b. Xi ly 6 dich

- Tuyén truyén dén tirng h§ gia dinh vé bénh séi, rubella: cach nhan biét
va cac bién phap phong chong.

- Tang cwong vé sinh ca nhan

+ Pam bao vé sinh c& nhan hang ngay.

+ Rua tay thuong xuyén bang xa phong.

+ Tranh t6i da viéc chui tay 1én mat, mii, miéng

+ Thuong xuyén v¢ sinh duong mii, hong, mit hang ngay bang cac dung
dich sat khuan thong thuong dac biét la nhirmg nguoi tlep xuc gan véi bénh nhan
(nguoi song cung nha, thay thude truc tlep cham soc, diéu tri).

- Han ché tiép xiic véi nguwoi bénh

+ Han ché tiép xtc voi nguoi mac/nghi méc bénh, khi phai tiép xuc véi
nguoi bénh phai deo khau trang y té va cac trang bi phong ho ca nhan. Phu nir c6
thai tuyét d6i khong tiép xuc véi nguoi mac bénh rubella.

+ Han ché tap trung dong nguoi, hoi hop, dac biét tai nhitng phong chat
hep, it thong khi ¢ khu vuc 6 dich.

+ Khong cho tré em dung chung vat dung ca nhan (khan mat, ban chai,
kinh, coc, chén, bat, diia..), d6 choi hoac do vat dé bi 6 nhiém chat tiét mii hong.

- Khir trung va v¢ sinh thong khi

+ Thuong xuyén mo ctra so, cira chinh dé anh nang chiéu vao va dam bao
thong khi thoang cho nha &, phong hoc, noi lam vi¢c, phong di€u tri hang ngay.

+ Thuong xuyén lam sach do choi, d6 vat bi nghi ngo 6 nhiém dich tiét
miii hong ctia bénh nhén bang xa phong hodc cac chat tay rtra thong thuong voi
nudc sach.

+ Lau san nha, nam dam ctra, mat ban, ghé, khu vé sinh chung hodc bé
mat cua do vat ng}}i qgc‘r bi 6 nhiém dich tiét mii hong cua bénh nhan bang xa
phong hodc cac chat tay rira thong thuong tur 1 — 2 lan/ngay.

- Thong bao cho co's¢'y té khi co bjéu hién mic bénh: Nguoi dan trong
cong dong khi co biéu hién mac bénh can dén ngay co so'y t€ dé dugc kham, diéu
tri va hudng dan cach ly y té kip thoi.

- Xir Iy 6 dich tai trwdomg hoc, co quan, xi nghiép



5

+ Giam sat, diéu tra dich t& cc truong hop mic, phén tich va bao cdo khan
cap 1én co quan y té cap trén. Theo ddi hang ngay tinh hinh stc khoe toan bd hoc
sinh, gido vién, can bd, cong nhan vién dé phat hién bénh nhan méc méi cho dén
khi 6 dich chdm dut. Thyc hién bao cdo 6 dich/dich theo dung quy dinh.

+ Hoc sinh, gido vién, can by, cong nhan vién méc bénh hoic nghi ngo
méc bénh phai dén co sd y té d€ duge kham, tu van, diéu tri, phai nghi hoc, nghi
lam viéc va cach ly y té 7 ngay ké tir ngay phat ban.

+ Khtr trung bé mit toan bo 16p hoc, noi lam vi¢e, noi 0, bép an tap thé ¢6
truong hop bénh bang lau san nha, ban ghé, nim dam cura, vat dung d6 choi, khu
vé sinh chung bang xa phong hoidc cac dung dich sat khuin thong thudng hoic
dung dich khtr tring c¢6 chira Clo véi ndng d6 0,5% Clo hoat tinh.

+ Tang cuong thong khi, anh sang tu nhién 16p hoc, noi lam viéc bang
cich mé cira sd, cira ra vao.

+ Lay mau bénh pham theo quy dinh.

- Xir ly 6 dich tai cong dong

+ Giam sat, diéu tra dich t& cac truong hop méc tai khu vuc 6 dich, phan
tich va thuc hién bao céo khan cip 1én co quan y té cap trén. Thyc hién theo doi
va bao cao dién bién bénh/ dich hang ngay theo quy dinh.

+ Nguoi mac bénh hodc nghi ngd mic bénh phai dén co so y té dé duoc
kham, tu vén, diéu tri, phai nghi hoc, nghi 1am viéc va cach ly y té 7 ngay keé tur
ngay phat ban.

+ Khtr tring bé mit tai nha bénh nhan va cac ho gia dinh xung quanh: san
nha, vat dung, ban ghé, ndm dam ctra, dd choi, khu vé sinh chung bé’mg xa phong
hoic cac dung dich sat khuan thong thudng hodc dung dich khir trang c6 chira Clo
voil néng do 0,5% Clo hoat tinh. Pham vi cac ho gia dinh xung quanh ca bénh.

+ Tang cuong thong khi, anh sang tu nhién nha ¢ bang cach mé cira so,
cua ra vao.

9. Cong tac thu dung diéu tri bénh nhan

- T chure t6t cong tac phat hién sém, diéu tri bénh nhan han ché tir vong
va thuc hién tot cong tac kiém soat nhidm khuan phong 1ay nhidm chéo tai cac co
s& kham, chira bénh.

- Thuong xuyén lién lac véi tuyén trén dé duoc tu van, hd tro k¥ thuat trong
chan doan, diéu tri.

- Tham du cac 16p tap hudn do tuyén trén to chirc, tap huan cho tuyén dudi.

- Phéi hop vo1 hé du phong trong trao d6i thong tin, léy mau xét nghiém
ding quy dinh.

- Trang bi may méc, phuong tién, thudc men, bd tri nhan lyc, tiép nhan k¥
thuat sir dung may moc phuc vu cho cong tac cap ciru diéu tri bénh nhén tot nhat.

- Giam sat hd trg viéc chan doan, diéu tri cho tuyén co so.

10. Céng tac hau can
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- Chuan bi day du vic xin soi, soi - rubella, vat tu thuc hién trong tiém
chung thuong xuyén, tiém chung vung nguy co va tiém chung xur 1y 6 dich khi
phat hién.

- C4c diém tiém chung dich vu can chuan bi ngudn vac xin phong bénh sai,
rubella dap ing cho nhu cau phong bénh cua ngudi dan.

- Chu\én bi hoa chét, vat tu, thudc men, ... sin sang cho cong tac chan doan,
thu dung di€u tri bénh nhan va xtur 1y dich.

11. Céng tac théng ké bao céo

~_ Thyc hién theo Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2010 cua Bo Y
té vé viec Hudng dan ché do khai bao, thong tin, bao cao bénh truyén nhiém.

I11. KINH PHI

- Kinh phi hoat dong Chuong trinh Dy 4n Ti€ém ching mé rong nam 2024.

- Kinh phi phong, chdng dich bénh nam 2024.

- Nguén kinh phi cta quén, huyén cho cong tac tiém ching mo rong va
phong chdng dich bénh tai dia phuong.

- Kinh phi tir cac ngudn hd trg hop phap khéc (néu cd).

IV. TO CHUC THUC HIEN

1.S6Y té:

a) Trung tam Kiém soat bénh tat

- Chu tri huéng dan cu thé vé mat chuyén moén dé cac don vi truc thudc,
cac co quan, don vi lién quan chii dong phdi hop trién khai thyc hién.

- Chi dao trién khai, kiém tra, dén ddc, giam sat vi¢c thuc hién ti€ém chung
dam béo hiéu qua, an toan va kip tién do dé ra.

- Cung cap tai liéu chuyén mon cho cac co quan thong tin dai ching, cac
Ban, nganh, doan thé phuc vu cho cong tac truyén thong, tuyén truyén vé y nghia,
muc dich, 1oi ich ctia tiém chiing véc xin soi, soi - rubella va cac bién phap phong,
chéng dich bénh hitu hiéu nhat.

- Tong hop két qua thuc hién va bao cdo theo quy dinh.

b) Trung tim Y té quin, huyén

- Xx4y dyng ké hoach phong, chong dich bénh séi, rubella trén dia ban va
td chire trién khai diéu tra, ra soat tat ca cac déi tuong tré dudi 5 tudi chua tiém
hodc tiém chua di mili tién hanh tiém vét, tiém bo sung vac xin séi don va vic
xin s&1 — rubella (MR) trong Chuong trinh TCMR dam bao theo diing muc tiéu,
chi tiéu dé ra.

- Tién hanh danh gia mic d6 nguy co cip d6 quén, huyén, xi, phuong tai
dia phuong.

- Tang cudng cong tac giam sat tich cuc tai dia phuong; tdp huin cho can
bo tham gia phong, chéng dich nhiing kién thirc trong gidm sat, phat hién bénh
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dich; cong tac khai béo, thong tin, bio cao bénh truyén nhiém va trang bi k¥ ning
truyén thong phong chéng dich cho cong dong.

- Tang cudong nang luc cho doi ngli can bo diéu tri, chim soc¢ bénh nhan han
ché murc thip nhit trudong hop tir vong.

- Bio c4o ké hoach v6i Ban chi dao phong chong dich bénh cta dia phuong
dé duoc sy hd tro trong qua trinh thuc hién.

- Tong hop két qua thuc hién trén dia ban va bao cao Trung tim Kiém soat
bénh tat theo quy dinh.

c) Cac co sé' kham chira bénh cong lap, ngoai cong lap

- Tang cuong ning luc cho doi ngil can bo diéu tri, chim séc bénh nhén;
han ché mirc thap nhat trudong hop tir vong.

- Phéi hop chit ché gitra hé diéu trj va hé du phong trong viée chia sé thong
tin, 1dy mau bénh pham dé khang dinh chan doan.

- Xay dung cac phuong an dap img véi tirng mure do dich.

- Tang cudng kiém soat nhiém khuan, chuan bi cac khu cach ly tai bénh
vién; t6 chirc thuc hién phan ludng cac truong hop nghi viém dudng ho hap.

- T6 chirc cac doi cap ctru luu dong sin sang hd trg cap ctru bénh nhan méc
bénh tai cong ddng, cling nhu ting cudng nhan lyc cho tuyén duéi khi c6 yéu cau.

- Chuan bi day du trang thiét bi, phuong tién chan doan, cip ctru, diéu tri
bénh nhan.

2. S6 Giao duc va Pao tao

- Phéi hop Nganh Y té van dong phu huynh dua tré di tiém ching vic xin
trong chuong trinh Tiém chung mé rong, trong d6 ¢6 vic xin sdi, soi - rubella.

- Truyén thong dén hoc sinh, phu huynh hoc sinh thuc hién céc bién phap
vé sinh c4 nhan phong chdng dich bénh.

- Phéi hop chit ché voi nganh y té dé trao doi théng tin dién bién vé tinh
hinh hinh dich bénh.

3. S& Thong tin va Truyén thong, Pai Phat thanh va Truyén hinh, Bao
Cin Tho

- Chi dao va huéng dan cac don vi, dia phuong ting cuong tuyén truyén
cac bién phap phong, chdng dich bénh hiéu qua. Tang thoi lugng phat song, dua
tin bai tuyén truyén vé loi ich va hiéu qua cta viéc tiém chung nham khuyén khich,
huéng dan ngudi dan tich cuc tham gia tiém chung, bao vé ban than va cong dong,
phong chong dich bénh.

- Cur phong vién tiép can va dua tin kip thoi cac hoat dong trién khai tai cac
don vi, dia phuong trong thoi gian trién khai tiém vét, tiém bo sung vic xin tai
cac khu cong nghiép...

4. S¢ Tai chinh
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Phéi hop véi S¢' Y té tham muu Uy ban nhan dan thanh phé bé tri ngudn
kinh phi bo sung (néu c6) kip thoi, day da dé thuc hién cac hoat dong phong,
chdng dich bénh sai, rubella trén dia ban thanh phé.

5. S&, ban, nganh, doan thé lién quan

Phéi hop chit ché voi nganh Y té dé trién khai theo hé thong doc cong tac
phong, chéng dich bénh sdi, truyén théng, huéng din ngudi dan thuc hién va
huong Gmg cac bién phap do nganh Y té phat dong.

6. Uy ban nhan din quén, huyén

- Chi dao xay dung ké hoach/ban hanh vin ban chi dao va b tri kinh phi
dia phuong cho cac hoat dong phong, chéng dich bénh séi, rubella tai dia ban.

- Chi dao cac ban, nganh phéi hop nganh Y té thyc hién cac ndi dung cta
ké hoach theo nhiém vu duoc giao.

- Tang cudng tuyén truyén dé nguoi dan biét cach ty phong bénh, cha dong
dén céc co so'y té khi c6 dau hiéu nghi ngd va tich cuc tham gia vao cac hoat dong
phong, chéng dich bénh soi, rubella tai cong dong. Long ghép hoat dong truyén
thong phong, chéng dich bénh séi, rubella trong hoat dong truyén thong ciia cac
t6 chtrc chinh trj - x4 hdi cua dia phuong, ting cudng truyén thong rong rai, chinh
xéc, kip thoi vé tinh hinh dich bénh dé ngudi dan chu dong tham gia phong, chong
dich bénh.

Trén day la Ké hoach phong, chong dich bénh So1, Rubella trén dia ban
thanh phd Can Tho nam 2024 ctia SO Y té./.

Noinhgn: KT.GIAM POC
- UBND thanh phd; PHO GIAM POC
- Cuc Y té du phong;

- Vién Pasteur TP.HCM;

- Céac S¢, ban nganh;

- Pai PTTH, Bao Can Tho;

- UBND quan, huyén;

-BV: BPKTW, PHYD;

-BV: 121, CATP, Quan Dan Y;
- Trung tam Kiém soat bénh tat; _
-TTYT quan, huyén; Pham Pha Tru’()'ng Giang
- Co s& khadm chira bénh cong lap;

- BV ngoai cong lap;

- Luu: VT, KHTC, NVYq.
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